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Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

Oftmals ist die Kommunikation im Gesundheitswesen bestimmt von begrenzten Ressourcen
— zu wenig Zeit, zu wenig Raum, zu wenig Personal. Und infolgedessen zu unachtsam —
gegeniber dem Menschen mit dem man in Kontakt treten méchte und auch gegenuiber sich
selbst. All das sind Griinde fir Kommunikationen und Interaktionen, die fir alle Seiten
unzufriedenstellend enden.

Eine Moglichkeit, dem entgegenzuwirken, stellt die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg dar. Diese bietet einen Werkzeugkasten vielfaltiger Methoden, mit
denen kommunikative Herausforderungen untersucht und verstanden werden kénnen. Sie
ladt uns zu einer inneren Haltung ein, die wohlwollend neutral auf die eigenen Standpunkte
schaut, ohne die Standpunkte der Mitmenschen aus dem Blick zu verlieren.

Inhalte: Die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation
(Beobachtung, Gefiihl, Bedurfnis, Bitte) werden mittels
anregender Ubungen im Plenum und in Kleingruppen erlernt und
eingedtbt.

Termine:

v Freitag, 27. September 2024, 9.00-17.00 Uhr

v Samstag, 28. September 2024, 9.00-17.00 Uhr

Teilnahmegebihr: 248,00 €
Dozent: Patricia Schmolke
Diplomp&dagogin, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation,
Supervisorin, Sterbe- und Trauerbegleiterin
Veranstaltungsort: Akademie-Travebogen
ZiegelstralRe 9-11, 23556 Libeck

Zielgruppe: Multiprofessionelle Teilnehmende aus Pflege, Medizin,
Therapie (Physio-, Ergotherapie, Logopéadie), Psychosoziale
Berufsgruppen sowie weitere unterstiitzende Berufsgruppen im

Gesundheitswesen

Anmeldung: Online tber

https://www.akademie-

travebogen.de/bildungsangebote/workshops-seminare-

vortraege/
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