Akademie TRAVEBOGEN | ZiegelstraBe 9-11 | 23556 Lubeck

HOSPIZ UND SCHULE - DAS PASST!
Sterben, Tod und Trauer — Raus aus dem Tabu, rein ins Leben

Veranstalter

Travebogen gGmbH

Ort

Akademie Palliativnetz Travebogen, Ziegelstr. 9-11, 23556 Libeck

Inhalt

Die Fortbildung bietet den Teilnehmerinnen die Mdglichkeit zur Auseinander-
setzung mit den eigenen Erfahrungen, erarbeitet Handwerkszeug flr die
Arbeit im Unterricht und liefert Hintergrund-informationen zu Tod und Trauer,
speziell auch bei Kindern und Jugendlichen.

Termine

12.09.2023, 15.30 - 18.30 Uhr
04.10.2023, 15.30 — 20.00 Uhr
08.11.2023, 15.30 - 18.30 Uhr
22.11.2023, 15.30 - 18.30 Uhr
05.12.2023, 15.30 - 18.30 Uhr

Zielgruppe

Zielgruppe sind Lehrerinnen, Sozialpadagoginnen, Sozialarbeiterinnen und
alle Interessierten, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Kursleitung

Katja Balkenhol (Sterbebegleiterin, Trauerbegleiterin (BVT), Koordinatorin
im AHD Ahrensburg)

Alexandra Pohl (Sterbebegleiterin, Koordinatorin im AHD GEMEINSAM
GEHEN, Lubeck)

Inhalte im Detail

Einheit 1: Willkommen zum Einstieg in ein ungewohntes Thema
e Was bringen wir mit und wo geht die Reise hin? Was ist Trauer?

Einheit 2: Wir gehen in die Tiefe
¢ Was sind meine eigenen Erfahrungen — Hilfreiches und Unpassendes?
Eigene Starken, Schwachen und Grenzen.
Einheit 3: Kommunikation
¢ Wann sage ich wem was und wie?

Einheit 4: Handwerkszeug, Teil 1
o Welche Mdglichkeiten gibt es in einer akuten Situation, z.B. nach einer
Todesnachricht, mit der Klasse gemeinsam Zeit zu gestalten und mit
der unbekannten Situation umzugehen?

Einheit 5: Handwerkszeug, Teil 2

e Welche Mdglichkeiten gibt es, um mit den Schilerinnen ins Gesprach
zu kommen und praventiv zu arbeiten?

Teilnahmegebiihr

150,- € pro Person
Wir danken der Gemeinnutzigen Sparkassenstiftung zu Libeck fir die
Forderung dieses Kurses.




