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DGP-Zertifikat Weiterbildung
Palliative Care fur Pflegende

Unter Palliative Care versteht man ein ganzheitliches Betreuungskonzept fiir Patient:innen im
fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren Erkrankung sowie fiir deren An- und Zugehdrige.
Dies erfordert eine symptomorientierte, individuell abgestimmte Pflege und therapeutische
Begleitung unter der Auseinandersetzung mit den Themen Sterben, Tod und Trauer.

Der Kurs méchte Pflegende in das Konzept von Palliative Care einfihren. Er richtet sich an alle,
die im beruflichen Kontext schwerstkranke, sterbende Menschen und deren An-/Zugehoérige
begleiten und hierzu vertiefende Kompetenzen erwerben mdchten.

Grundlage dieses berufsspezifischen Qualifizierungsangebots ist das 160 Unterrichtseinheiten
umfassende Basiscurriculum Palliative Care nach Martina Kern, Monika Muller und
Klaus Aurnhammer.

Inhalte:
o Einflhrung in die Palliativ- und Hospizversorgung
o Moglichkeiten zur Krankheitsbewaltigung im palliativen Kontext
e psychosoziale Beratung und Begleitung
e medizinische Grundlagen und pflegerische Aspekte zur Kontrolle von Symptomen,
wie Schmerz und anderen Herausforderungen
e physische, psychosoziale und spirituelle Aspekte
e Lebensqualitdt im Kontext der eigenen Biografie
¢ Kommunikation, Gesprachsflihrung, Wahrnehmung und Berthrung
e ethische und rechtliche Aspekte
o Arbeiten im Team
o Familie & soziales Umfeld im Kontext existentieller Situationen
e Sterbebegleitung und Umgang mit Verstorbenen
e Trauer und Trauerbegleitung
e Selbstreflexion und Selbstsorge

Termine: 1. Woche: 26.01.- 30.01.2026
2. Woche: 16.03.- 20.03.2026
3. Woche: 21.09.- 25.09.2026
4. Woche: 26.10.- 30.10.2026

09:00 — 16:30 Uhr)
09:00 — 16:30 Uhr)
09:00 — 16:30 Uhr)
09:00 — 16:30 Uhr)

—~ o~~~

Dauer: 160 UE, 40 UE pro Kurswoche
Teilnahmegebuhr: 2200,- €

Enthalten sind: Kursmaterialien, vegetarische Verkostigung
sowie Kaffee, Tee und Wasser wahrend der Veranstaltung.
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Kursleitung:

Zielgruppe:

Abschluss:

Veranstalter/Ort:

Anmeldung:

Akademie
TRAVEBOGEN

Markus Miiller

Dipl. Pflegewirt, zertifizierter Kursleiter nach dem
Basiscurriculum Palliative Care der DGP, Live-Online-
Trainer, Gesundheits- und Krankenpfleger

Professionell Pflegende mit mindestens 3-jahriger
pflegerischer Berufsausbildung, die im palliativen oder
hospizlichen Kontext arbeiten oder arbeiten méchten

Teilnahmebescheinigung der Akademie Travebogen
DGP-Zertifizierung
Anerkennung als Fachkraft Palliative Care

Akademie Travebogen
Ziegelstr. 9-11 in 23556 Lubeck

https://www.akademie-

travebogen.de/bildungsangebote/weiterbildungen/
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