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Basiskurs Palliativ Care für therapeutische Berufe 
„Mit therapeutischer Präsenz begleiten“ 
 
Als Therapeut*innen sind Sie ein wesentlicher Teil des multiprofessionellen Behandlungsteams 
in der palliativen Versorgung. Ihre spezifischen Fachkompetenzen sowie Ihre Nähe zum 
Menschen machen Sie zu wichtigen Bezugspersonen in existenziellen Lebensphasen. 
 
Zielgruppe: 
Dieses Kursangebot richtet sich an Therapeut*innen aus den Bereichen Ergotherapie, 
Physiotherapie und Logopädie, sowie an Kolleg*innen aus therapeutischen Berufsgruppen mit 
Interesse am Thema, die in der Begleitung von schwerstkranken, sterbenden Menschen und 
deren An-/Zugehörige hierzu vertiefende Kompetenzen erwerben möchten. 
 
Inhalte : 

• Grundlagen und Entwicklung von Palliativ Care und Hospizarbeit 

• Bedürfnisse und Lebensrealitäten von schwerstkranken und sterbenden Menschen 

• Krankheitsverarbeitung im palliativen Kontext 

• Therapeutische Behandlungskonzepte und Aspekte zur Kontrolle von Schmerz und 
anderen belastenden Symptomen                          

• Psychosoziale Aspekte zu Spiritualität Trauer und Ritualen 

• Lebensqualität und Bedeutung der Biografie 

• Interprofessionelle Zusammenarbeit 

• Selbstreflexion, Selbstfürsorge und Resilienz  
 

„Wo Worte fehlen und Medizin an Grenzen stößt, schenken therapeutische Hände Halt, 
Nähe und Würde – still, wirkungsvoll und zutiefst menschlich". 

 
Lehrmethodik: 
Impulsreferate, Diskussion, Fallbesprechungen, Selbstreflexion, kreatives Arbeiten 
 

„Ziel ist es, eine eigene professionelle Haltung zu entwickeln, die aus dem therapeutischen 
Setting heraus Mut, Mitgefühl und Handlungskompetenz stärkt“. 

 
 
Termine:   07.-11.09.2026 Mo - Do 09:00 - 17:15 Uhr 
       Fr   09:00 - 13:00 Uhr     
  
 
Veranstalter:    Akademie Travebogen 
       
Veranstaltungsort:  Akademie Travebogen 
    Ziegelstr. 9-11 in 23556 Lübeck  
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Kursleitung:     Vilas B. Göritz 

Physiotherapeutin, Fachlehrerin MLD/KPE, zertifizierte Trainerin 
und Kursleitung nach dem Basiscurriculum Palliativ Care der 
Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin e.V. 

      
Zielgruppe: Therapeut*innen, die im palliativen oder hospizlichen Kontext 

arbeiten oder arbeiten möchten. 
 
Voraussetzung: Die Teilnahme am Basiskurs „Palliativ Care für therapeutische 

Berufe „richtet sich an Fachkräfte mit einer abgeschlossenen 
Berufsausbildung oder einem akademischen Abschluss in 
folgenden Bereichen: Ergotherapie, Physiotherapie, Logopädie 
sowie angrenzenden therapeutischen Fachrichtungen. 

    
Kursumfang: 40 UE von der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin 

zertifiziert und entspricht den Anforderungen des § 125 SGB V 
(Anlage 4, Rahmenempfehlungen). 

 
Abschluss:   DGP-Zertifiziert 

Teilnahmebescheinigung mit den zentralen Kursinhalten der 
Akademie Travebogen. 
Ein Zertifikat der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin 
erhalten sie im Anschluss an die Kurswoche. 

 
 
Teilnahmegebühr:  660,00 €  

Enthalten sind Kursmaterialien, vegetarische Verköstigung sowie 
Kaffee, Tee und Wasser während der Veranstaltung 

 
Anmeldung:    bis 22.07.26 über: https://www.akademie-travebogen.de/ 
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